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PASADO Y PRESENTE

Con la llegada del buen tiempo hemos querido poner esta foto

que tan amablemente nos ha cedido Carmen Pinedo Rodri-
guez, Mentxu, nacida en 1931 en Miranda del Ebro (Burgos). La
foto donde la vemos en un posado veraniego es de principios de
los afios 50. La foto actual esta tomada esta misma semana, y en
ella vemos como Mentxu conserva esa mirada tan risuefia.
iGracias por compartir tus recuerdos con nosotros!.

LA EXPERIENCIA DE

ENVEJECER

Este mes de noviembre contamos con la expe-
riencia de envejecer de Dalmacio Lage, usua-
rio del centro de dia, que define la vejez como

“Segquir la vida disfrutando de la salud,
que Dios nos mantenga”

Ademas, queremos expresar el valor de la ve-
jez con estas preciosas frases.

“Entre la ninez y la vejez
hay un instante llamado vida”

“El arte de envejecer es el arte
de conservar alguna esperanza”



W I &

Entre las actividades que se realizan
con los usuarios y residentes del CG La
Milagrosa, nos gustaria presentarles en

ta ocasion la terapia realizada en la

la snoezelen o sala de estimu-
lacion sensorial. En ella, de manera
individual, la terapeuta pretende conse-
guir cambios duraderos interactuando
on el entomo. El concepto snoezelen im-
plica una relacion sensible en curso en-
tre el participante, el acompafiante, y un
ambiente controlado, donde se ofrece
una multtud de posibiidades de estimu-
lacin sensorial.

>

sociacion Provincial
p

P)

U]
ensionistas y Jubilados
La Coruna

Este mes cumplen:

En el Centro de Dia

+ Juan José Vieites Rilo.

En la Resident
M

a
- M* Concepcion Garcia Barreiro.

- Palmira Sande Parga.

En la Vivienda Comunitaria

- Manuel Enrique Maceiras Martinez.

Bt

WEB LA MILAGROSA

¢Ha visitado alguna vez la web del
centro? En ella podra encontrar mu-
cha informacién il sobre los profesio-
nales q las tarifas, las

FOTO DEL MES

El Dpto. de Animacién Socio-cultural
trabaja con residentes y usuarios pa-
ra confeccionar sus disfraces de Car-
naval y estrenarios en a fiesta que s
celebrard el viemes 13 de febrero en
Del 23 al 28 de marzo la UDP A Co- | | el CG La Milagrosa. jAver si adivinan
a de qué se van a disfrazar este afio!

tocar a La Rioja, con alojamiento
en régimen de pension completa en
Logrofio

Visitas: Santo Domingo de la Calzada,
Xavier y su castillo, el Monasterio de
Leyre, Pamplona, Calahorra, San Mi-
1i4n de la Cogolla y Vitoria.

Ademés, se visitara una bodega de la
zona para degustar el vino denomina-
ci6n de origen.

- Precio en base a 30 personas;

actividades que se realizan, las memo-
rias anuales, los proyectos de I+D.

iincluso puede consultar El Veterano
¥ nimeros pasados de este peridico!

{Animese a visitar nuestra wet
www.centrolamilagrosa.org

Suplemento individual: 140 €/persona.
- Precio para familiares y amigos:
660 €/persona,

Inscripciones en la sede de la UDP
(TIf.: 981 217 143),

PAS, Y PRESENTE

Como pueden comprobar, a sus 92 afios, nuestra usuaria del cen-
tro de dia Josefa del Rosario Val Vazquez estd casi igual que
en la foto en la que posa con el que seria su marido tiempo des-
pués, José Maria. En esa foto Fita tenia 20 afios e iba peinada a la
moda de la época

Los peinados de los afios 40 tenian un aspecto glamuroso y feme-
nino. Se trataba de unos rollos hechos a los lados de la cabeza, o
en el flequillo y/o cogote, que varian en nimero y tamao. El resto

del pe
1o llevaba nuestra protagonista el mes.
La foto actual es de enero de 2015.

{Gracias Fita por compartir tus recuerdos con nosotros!

Colabora:

UNIVERSIDADE DA CORUNA  Grypo de Investigacion en Gerontologia

Grupo de Investigacion en Gerontologia

Universidad de A Corufia
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