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ENTREVISTA PURA R. FOTO DEL MES

— Stu?ﬂ’uz de Galicia En la fotografia vemos a las dos Susanas (madre e hija) que se reen-
S cuentran por primera vez, tras obtener el alta Susana madre después
de vencer al virus.
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En estos momentos de incertidumbre y cambios constantes, el Com-
SOCIEDAD plejo Gerontolégico “La Milagrosa” quiere destacar el apoyo de las fa-
milias, su comprensién y el seguimiento de los protocolos.
Asintomatica alos 107, el iGracias, gracias, gracias!
caso de la valiente dona “ .

Pura

Se infect6 siete dias después de —
haberse puesto la segunda dosis de la
vacuna

Nuestra residente mas longeva Pura R.
tras ganar la batalla por goleada (paso el
virus asintomatica) a la Covid-19 fue en-
trevistada por el periédico La Voz de Ga-

licia.

Pese a sus limitaciones auditivas y a las : .
barreras de comunicacién producidas e ——
por el uso de mascarillas, nuestra valien-

te y positiva Pura volvié a mostrarse so- - CUMPLEANOS

berbia, haciendo gala del buen sentido
del humor y de la fortaleza que la carac-
teriza.

En el Complejo Gerontolégico “La Mila-

En el mes de marzo cumplen anos:

En el Centro de Dia:

grosa” no podemos estar mas orgullo- * M*PazR.P.
sos de ella. En la Residencia:
Os dejamos en enlace por si 0s animais * Luisa M.S.
a leer la entrevista: ' « Manuel P.G.
https.//www.lavozdegalicia.es/noticia/so- \ . Maria S.G
ciedad /2021/02/19/asintomatica-107-vali- T

* M@ Amelia S.C.

ente-dona-pura/0003161374737217594

5180.htm |FEL|C| DADES! « M2 de los Angeles R.V.




CARNAVAL 2021 GASTRONOMIA CARNAVAL

Antroido, entroido, entruido, entrudio, entrudo y carnaval, todas
estas palabras sirven para denominar esta celebraciéon que tie-
ne lugar entre los meses de febrero y marzo.

Es una fiesta de origen pagano con una larga tradicion popular.
Gallicia fue una de las pocas regiones de Espafia que continua-
ron celebrando el carnaval a pesar de su prohibicion durante el
Franquismo.

Este ano debido a las restricciones y medidas de seguridad por
la COVID-19 nos hemos tenido que adaptar y reinventar, pero
eso no ha impedido que pudiésemos festejar y disfrutar esta
ancestral tradicion.

El Antroido es una de las sefias de identidad
de las fiestas tradicionales gallegas donde la
gastronomia juega un importante papel.

Cuando aun no nos hemos recuperado de los
excesos havidenos, llega el cocido, las lacona-
das, las orejas, las filloas, las rosquillas,...

El departamento cocina no quiso pasar estas
fechas alto y elabor6 diferentes menus para
que usuarios y residentes pudiesen deleitar
sus paladares durante estas fechas.

En la fotografia podemos ver unas deliciosas
flores de carnaval que usuarios y residentes
merendaron el pasado lunes de carnaval.
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¢ SABIAS QUE...?

“Cando a Candelaria chora, medio inverno vai fora; que chore,
que deixe de chorar, a metade do inverno esta por pasar”.

El pasado 2 de febrero se celebré el Dia de la Candelaria,
segun las tradiciones populares gallegas a partir de este dia los
pajaros se emparejan y crian. Se trata de una festividad muy ce-
lebrada en el ambito agrario, como preambulo a la primavera, se
decia que era el dia del casamiento de los pajaros. Existe un re-
fran popular que hace alusion:

“A partir de la Candelaria ninguna ave vuela sola”

También celebraban la fiesta de la luz, aunque actualmente, tie-
ne mayor importancia en el ambito religioso, es el dia que se ben-
dicen las candelas y se celebran procesiones en su honor.

DIiA DE ROSALIA

Escritora y poetisa gallega, Rosalia de Castro
es considerada como la pieza fundamental
del resurgimiento de la literatura gallega a fina-
finales del siglo XIX. Precisamente en estos
tiempos, en los que todos esperamos eso, “re-
surgir” lo antes posible después de este largo,
tedioso y distdpico ano, Rosalia continua de
plena actualidad a pesar del paso del tiempo.
El pasado 24 de febrero, fecha en la que se
conmemora su nacimiento, los usuarios de
centro de dia quisieron rendirle un pequefno
homenaje leyendo y escuchando algunos de
sus poemas mas conocidos.
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