MEMORIA UDP CORUNA 2019

PROGRAMAS REALIZADOS NO 2019

PROGRAMAS DE FORMACION, BENESTAR E ENVELLECEMENTO ACTIVO

e Clases de Francés: impartida por profesor nativo, con dous grupos,

nivel intermedio e perfeccionamento, impartido dous dias a semana.

¢ Pintura: dous dias a semana, da man dunha profesional con anos de

experiencia.
e Club de Lectura: impartido unha vez & semana.

e Taller de Memoria: coa supervision dunha psicologa, unha vez a

semana.

¢ Clases de Informética: nivel de perfeccionamento e nivel de iniciacion,

un dia a sema cada nivel.
e Taller de Iniciacién 6 Smartphone: unha vez 6 trimestre.
e Taller de Iniciacién a Tablet: unha vez 6 trimestre
e Sendeirismo: unha vez 6 trimestre.
e Difusion:
v Realizacion de folletos, correo masivo...... de informacién xeral.

v Publicidade de actividades, encontros ou novas a todos 0s niveis
por medio de radio, prensa e calquera medio que se considere

axeitado.

v Chamadas de teléfono, envio correo electrénico, ....



PROGRAMA CULTURAL E SOCIAL

O obxectivo principal deste Programa é aumentar a importancia e incidencia

da cultura como factor de desenvolvemento comunitario. Buscase propiciar

cambios conceptuais que promovan sociedades mais participativas, xustas,
equitativas, democraticas, solidarias e tolerantes. Para iso, os obxectivos

secundarios son:
e Fomentar o desenvolvemento de cambios conceptuais

e Propiciar a inclusion da creatividade, a identidade, a diversidade e o
pluralismo cultural como substantivo na participacion social das

persoas maiores.

¢ Fomentar a cooperaciéon cultural como factor chave para o

desenvolvemento dos pobo galego.

e Promover a coordinacibn e coherencia con outros axentes que

permitan a transversalidade das acciéns culturais.

Realizdronse DIVERSAS ACTIVIDADES para cofiecer socio-culturalmente e

dende unha perspectiva histérica as catro provincias galegas:

» Lugo: Visitaron o nacemento do rio Mifio no Pedregal de Irimia e
desfrutaron dun dos castros mellor conservados, o Castro de

Viladonga.

» Santiago de Compostela para cofiecer a magnifica rehabilitacion do

Pértico da Gloria

» A Corufa: degustando a nosa gastronomia e sendo protagonistas da
nosa historia, visitando o Dolmen de Dombate e Virxe da Barca en

Muxia.
VIAXES CULTURAIS
> Betanzos

» Parga



OUTRAS ACTIVIDADES

» Conferencias versadas en temas de interese para 0s maiores, e
solicitadas por eles, como foi a realizada sobre as herdanzas no mes
de febreiro. Para a realizacion destas conferencias formativas,
solicitase sempre a colaboracion, voluntaria e non remunerada, de
profesionais da materia. Ademais da impartida pola psicéloga da Cruz
Vermella no mes de xaneiro que falou do bo trato que merecen as

persoas maiores.

» Dia do Maior. No mes de outubro visitamos a CRTVG en San Marcos,
Santiago de Compostela e repetimos a visita guiada 6 Pértico da Gloria,

dado o éxito alcanzado na primeira visita.
> Visitas a museos, Fundacion Barrié...

» Xuntanzas ao longo de todo o ano en diversos locais de membros da

Federacion.

» Entrevistas con personalidades publicas ademais de visitas a
organismos publicos e privados co obxectivo de manter a presenza do

colectivo de persoas maiores galegas na axenda politica.

» Coordinacibn e preparacion, participacibn en actividades en

colaboracién coa UDP Nacional.

COMPLEXO XERONTOLOXICO “LA MILAGROSA”

Durante o ano 2019, a UDP-A Corufia seguiu coa xestion do Complexo
Xerontoloxico La Milagrosa, que conta con 72 prazas de Centro de Dia e 64
de Residencia, dedicado principalmente a persoas maiores con perda da sua
capacidade funcional ou que respondan ao perfil de fraxiles, caracterizado por
a sta vulnerabilidade ante eventos adversos.

Coa filosofia de intervir para tratar de enlentecer o proceso de deterioro,
desde o Complexo e a través dos seus diferentes departamentos asistenciais,
se levaron diferentes programas asistenciais, tanto de avaliacion como de
intervencion. Deste xeito, tanto os residentes como as persoas usuarias
participan das diferentes actividades postas en marcha, algunhas das cales
destacan polo seu grao de innovaciobn como son as referidas a Sala de



Estimulacion Multisensorial, o Xardin Xerontol6xico e a sala de Actividade
Fisica Multicompofiente.

En canto aos departamentos asistenciais, actualmente o Complexo esta
estruturado en:

— Departamento médico

— Departamento de enfermaria

— Departamento de psicoloxia

— Departamento de terapia ocupacional

— Departamento de logopedia

— Departamento de fisioterapia

— Departamento de actividade fisica e deporte
— Departamento de animacién socio-cultural

Todos os departamentos traballan de xeito coordinado na avaliacion e posta
en marcha do Programa Individualizado de Atencidn das persoas usuarias.

O centro, vinculado a Universidade da Corufia, recibe anualmente, durante o
periodo do curso escolar , principalmente, a diferentes estudantes para
realizar estancias practicas o formarse no campo de atencidon nas persoas
maiores. Asi, durante o ano 2019, foron recibidos para realizar seus
programas de “practicum” alumnado das seguintes titulacions:

— Mestrado Xerontoloxia Clinica da Universidade da Corufa

— Mestrado de Psicoxerontoloxia da Universidade de Santiago de
Compostela

— Grao de Terapia Ocupacional da Universidade da Corufia

— Formacién Profesional do Colexio Liceo La Paz

— Formacién Profesional da cruz Vermella

Para a xestién de toda a informacién, o Complexo conta cunha aplicaciéon
denominada Resiplus que foi adaptada, na medida do posible, as necesidades
do mesmo.

Por outra banda, no centro, recofiecido como centro de I+D+i a nivel estatal,
realizanse actividades de investigacion, destacando os seguintes proxectos,
en curso:

— Fraxilidade e actividade fisica multicompofiente
— Xadrez terapéutico
— Luminoterapia e trastornos de ansiedade e sono

Ademais das actividades asistenciais, de formacién e investigadoras, desde o
Complexo organizanse outras actividades de animacion e dinamizacion que
dependentes do Departamento de Animacién Socio-Cultural inclien las
referidas as festas do nadal, entroido, semana santa, veran e outras.



Con caracter mensual, desde o Complexo editase o folleto denominado “O
Veterano” que inclie informacién relevante sobre a vida diaria do Complexo
e mais da UDP-Corufia. Nel aparece reflectida aquela informacion que se vai
producindo no dia a dia no centro, tanto referida as propias persoas usuarias
(eventos) como as novidades do Complexo (novas actividades, ...)

Na Corufa a 31 de decembro de 2019

Fdo. Margarita Barcena
Presidenta en Funciones

UDP-A COruia



